
  

「新しい生活様式」でも 

手洗いの重要性は変わりません 
緊急事態宣⾔の全⾯解除を受けて、休業要請が緩和され、営業を再開するところが増加しています。
しかし、⼿洗いの重要性は変わりません。ウイルスや病原菌の「運び屋」ともいわれる⼿を、清潔に保
つことが感染予防につながります。 
 
なんで⼿洗いがそんなに重要なの︖
 ウイルスや病原菌の主な感染経路の１つは接触感染です。たと
えば、ウイルスに感染した⼈が咳やくしゃみを⼿で押さえ、その⼿で
ドアノブや電⾞のつり⾰などを触ると、そこにウイルスが付着し、⼀定
期間残存します。それを他の⼈が触り、そのまま顔を触ると⽬や
⼝、⿐といったところからウイルスが体内に侵⼊してしまうのです。 
 顔を触らなければよいと思うかもしれませんが、⼈は１時間に平
均２３回も顔を触っているという実験データも報告されています。無意識に顔を触ってしまうので、⼿洗いによって
⼿を清潔にしておくことが重要というわけです。 
 

どのくらい効果があるの︖ 
 ⽔で１５秒洗うだけでもウイルスの残存率を約
１％に下げることができ、⽯けんやハンドソープを使
えば、0.01％以下にまで下げることができます。 
 ただ、過度な⼿洗いやアルコール消毒液の多⽤
は、必要な⽪脂などまで落とすことになり、⼿荒れに
つながることがあります。⼿荒れがひどくなると、傷⼝
からさまざまな病原体が侵⼊するリスクが⾼くなってし
まいます。洗いすぎに注意しましょう。 
 夏は細菌性の⾷中毒も発⽣しやすい季節です。
しっかりと⼿を洗って⾃分の⾝体を守りましょう︕ 
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 なかなか外出できない状況が続く中、⾃宅でで
きる楽しいことを考えています。 
 最近はお菓⼦をつまみながら、マンガ「⻤滅の
刃」を読むことが⾄福の時間です。 
映画も公開予定ということで、今から楽しみです。 

 

岸本 ⿇美 撮影 

梅村 遼 撮影 

真依で〜す。 
 ⼤好きな児童館に⾏くため、意味も分からずマスク
してます。 
 マスクしなくても遊べるようになるといいなぁ︕ 

 コロナの影響で⾏きたくても⾏けない韓国を思い出しながら、
韓国ドラマを観ながらの韓国party✨ 

  ・サムギョプサル   ・プルコギ   ・ナムル 
  ・わかめスープ    ・ケランチム(韓国⾵茶わん蒸し) 
 すべて⾃⼰流ですが、おいしく出来上がりました♪ 
 しかし、ケランチムが思ったほど膨らまず、、、 
 もっと溢れるほどフワフワの予定だったのに︕悔しい︕︕︕ 
 時間はたっぷりあるのでリベンジしてみます︕ 
 早く本場の味を⾷べられる⽇が来るといいなぁーと思いながら、
今は楽しくおうち時間を過ごしています(̂ )̂ 

中間 幸⼦ 撮影 



【関与先紹介】 
当事務所の関与先であります、株式会社 愛彰様の「厨房レンジャー愛彰」についてご報告させていただきます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【この案内をご覧になった⽅にお得なお知らせ】 

「この案内を(印刷して)持参された⽅」⼜は「NEXTのインフォメーションを⾒たとお伝えしていただいた⽅」限定で 
セール期間を８⽉３１⽇(⽉)まで延⻑致します︕ 

 

事務所営業⽇ 
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