
 
 

３⽉３⽇は雛祭り︕そろそろ準備を始めましょう︕︕ 
 
 そもそも「雛祭り」とはどんな⾏事か知っていますか︖ 
 雛祭りと⾔えば、「⼥の⼦がいる家庭でひな⼈形を
飾り、ちらし寿司等を⾷べる」というイメージがあります
が、もともとの意味は違います。昔は乳幼児の死亡率
が今と⽐べて⾮常に⾼かったため、親が⼦供の枕元
に形代を置いて厄除けとしていました。そして、1年の
災いを春の雛流しで祓っていたのが始まりと⾔われて
います。 
 江⼾時代には、⼥の⼦の間で⼈形遊びが⼤流⾏し、豪華で⽴派な物へと変化しました。
この頃からひな⼈形を流すのではなく、鑑賞するようになったと⾔われています。そして、娘の
厄災を受け⽌めたひな⼈形がいつまでも家の中にいると婚期が遅れる、不幸に⾒舞われる
と⾔われており、雛祭りが終わると早めに⽚付けるようになっています。 
 
 このように⾏事の起源をたどってみると新たな発⾒がたくさんあります。雛祭りだけでなく、
男の⼦がいる家庭ではこいのぼりを飾る「こどもの⽇」をはじめ、⽇本にはいくつもの⾏事があ
りますので、ぜひ⼀度、ご家族で⼀緒に調べてみませんか︖︖ 
 コロナ禍で⼤変な時期ですが、⼀つ⼀つのことを全⼒で楽しみましょう︕︕ 
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